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ABSTRAK 

 

Kasus disentri dapat dialami oleh semua usia, akan tetapi yang lebih rentan 

terkena disentri adalah anak-anak. Hal semacam itu, diakibatkan karena kurangnya 

pengetahuan dan kesadaran diri anak dalam menjaga kebersihan makanan dan 

kebersihan sekitarnya. Hasil wawancara awal yang peneliti lakukan pada 3 orang 

siswa di SD Negeri 1 Palasa menunjukkan bahwa ketiga anak tersebut belum 

mengetahui bahwa mencuci tangan harus di air yang mengalir. Sikap ketiga anak 

menunjukkan bahwa ketiga orang anak merasa bahwa mencuci tangan tidak perlu 

menggunakan sabun. Tujuan dalam penelitian ini adalah diketahuinya pengetahuan 

dan sikap mencuci tangan anak sekolah dasar dalam pencegahan disentri di SD 

Negeri 1 Palasa Kabupaten Parigi Moutong. 

Jenis  penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Variabel dalam penelitian ini 

adalah pengetahuan dan sikap mencuci tangan dalam pencegahan disentri. Data yang 

digunakan adalah primer dan sekunder. Analisis data menggunakan analisis 

univariat. Populasi dalam penelitian ini adalah semua anak usia sekolah dasar kelas 

IV, V dan VI yang ada di SD Negeri 1 Palasa sebanyak 121 anak. Jumlah sampel 

sebanyak 33 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 33 responden pada penelitian ini, 

lebih banyak yang mempunyai pengetahuan kurang tentang mencuci tangan dalam 

pencegahan disentri yaitu 54,6%. Lebih banyak yang mempunyai sikap cukup baik 

tentang mencuci tangan dalam pencegahan disentri yaitu 57,6%. 

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu sebagian besar anak sekolah dasar di 

SD Negeri 1 Palasa Kabupaten Parigi Moutong mempunyai pengetahuan kurang dan 

sikap yang cukup tentang mencuci tangan dalam pencegahan disentri. Saran yaitu 

diharapkan kepada kepala SD Negeri 1 Palasa untuk lebih meningkatkan lagi 

pengetahuan siswa tentang mencuci tangan dalam pencegahan disentri dengan 

menempel stiker atau poster tentang langkah-langkah mencuci tangan yang baik dan 

benar di setiap ruangan kelas serta melakukan kerja sama dengan pihak puskesmas 

untuk meningkatkan pengetahuan siswa melalui promosi kesehatan dan menegur 

siswa yang tidak memperhatikan saat guru atau pihak puskesmas memberikan 

edukasi tentang mencuci tangan. 
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